
OGGETTO: ISTRUZIONI PER L’USO CORRETTO DELLE MASCHERINE FPP2 
 

PRIMA DI INDOSSARE LA MASCHERINA  

➢ Controllare che la mascherina sia integra, e non abbia eventuali buchi o rotture che possano inficiare 

sulla loro performance. 

➢ Lavare le mani con acqua e sapone per almeno 40-60 secondi o eseguire l’igiene delle mani con 

soluzione alcolica per almeno 20-30 secondi. 

➢ Evitare di toccare la parte interna della mascherina e indossarla prendendola dagli elastici o dai 

legacci. 

➢ Posizionare la mascherina facendo aderire il ferretto superiore al naso e aprendola fino a portarla 

sotto il mento. 

➢ Far attenzione al verso corretto della mascherina quando viene indossata: il lato colorato deve essere 

rivolto verso l’esterno. 

DURANTE L’USO  

➢ Manipolare la mascherina utilizzando sempre gli elastici o i legacci. 

➢ Ripetere l’igiene delle mani se, durante l’uso, si tocca la mascherina. 

➢ Non riporre la mascherina in tasca e non poggiarla su mobili o ripiani. 

QUANDO RIMUOVETE LA MASCHERINA  

➢ Rimuovere la mascherina manipolandola dagli elastici o dai legacci. 

➢ Eseguire l'igiene delle mani con una soluzione alcolica disinfettante o lavarle con acqua e sapone. 

➢ Nella fase di rimozione è importante non toccare la parte davanti, che potrebbe essere contaminata. 

Questi i passi da fare: 

COME SMALTIRE LE MASCHERINE 

➢ La mascherina monouso può essere smaltita con i rifiuti indifferenziati; 

ERRORI DA EVITARE 

➢ Non toccare le superfici (anche una scrivania, un tavolo), ecc…) e poi portarsi le mani a bocca, naso, 

occhi; 

➢ Attenzione particolare ai fumatori: oltre al danno provocato dal fumo ai polmoni, questi rischiano di 

più perché il gesto di portarsi la sigaretta alla bocca è pericoloso 

 


