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CORSI DI STUDI E TITOLI ACQUISITI

Master “Terapia e prevenzione dei disturbi dell’Alimentazone e
dell’Obesita” Psicoterapeuta

Certificato di Advanced Certificate in Terapia Cognitivo
comportamentale dei disturbi dell’alimentazione e dell’Obesita”

Positive press, Veroma 11 Luglio 2021

Specialista Psicoterapeuta

in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale dell’adulto e dell'eta
evolutiva consegita presso la PTS PSICOTERAPIA TRAINIG
SCHOOL Scuola quadriennale di psicoterapia in data 13.02.2020 con
la votazione di 110/110 e lode.

Annotata abilitazione all’Ordine degli Psicologi all’'esercizio della
psicoterapia in data 11 maggio 2020.

2018 Iscritta al n. 9 dell'Albo della Professione Sanitaria di Dietista,
presso I'Ordine TSRM PSTRP di Perugia Terni, dal 28/11/2018, con
delibera n. 4.2018 del 28/11/2018.

30 Maggio 2014 Iscritta all'Ordine degli Psicologi Sezione A, con il
n.1014 con delibera del Conisiglio dell’Ordine del 30 Maggio 2015
(Prot. n. 0001210)

Il Sessione 2013: Abilitata all’esercizio della professione di psicologo


mailto:fabianacardarelli@libero.it
mailto:fabianacardarelli@pec.it
http://www.fabianacardarelli.it/

15 Settembre 2012 al 14 Settembre 2013 Svolto tirocinio pratico
annuale per I'accesso allesame di stato per I'lscrizione all’Albo per
un numero di ore pari a 1000 presso I'Azienda ospedaliera Santa
Maria di Terni- Servizio di Psicologia Ospedaliera

06/03/2012  Universita degli Studi di Urbino “Carlo Bo”  Urbino
Facolta di Scienze della Formazione
= Laurea SPECIALISTICA IN PSICOLOGIA CLINICA
Votazione 110/110 con lode

Titolo della tesi sperimentale: “UN PROBLEMA GLOBALE, UNA
GESTIONE SINERGICA ASSISTENZA PSICOLOGICA NELLA GESTIONE DEL

DIABETE TIPO 1 IN ETA PEDIATRICA”
Attivita di tirocinio in itinere svolta presso:

=  “Servizio Regionale di Diabetologia Pediatrica” Responsabile
Prof. G.De Giorgi, Ospedale Santa Maria della Misericordia -

Perugia

17/02/2006  Universita degli Studi di Urbino “Carlo Bo”  Urbino
Facolta di Scienze della Formazione

» Laurea in  SCIENZE PSICOLOGICHE DELLINTERVENTO

CLINICO
Votazione 110/110 con lode

Titolo della tesi sperimentale: “LA DIAGNOSI DEL MALATO E LA

DIAGNOSI DEL MEDICO. CONCORDANZE E DISCORDANZE”
Attivita di tirocinio svolta in itinere presso:

L] “L’Associazione LA TENDA”, comunita per minori con sede in

Foligno (PG)

L] Il Servizio di Psico-Oncologia del reparto di Oncologia dell’Ospedale

Silvestrini di Perugia

15/11/2001  Universita degli Studi di Perugia
Facolta di Medicina e Chirurgia
=« Diploma universitario in DIETISTA
Votazione 110/110 con lode

Titolo della tesi sperimentale: “ ConsiGLI DIETETICI E COMPORTAMENTALI PER |

PAZIENTI DIABETICI”

A.S.1996-1997 Liceo Ginnasio “F. Frezzi” Foligno (PG)
= Maturita Classica

CONOSCENZE ACQUISITE

Cardarelli Fabiana

= Utilizzo di Personal Computer (Windows, Office, conoscenza di
base Internet Explorer e Outlook Express, utilizzo di programmi
professionali specifici, ad esempio Winfood, Biogram Pro, Body

Scan, Programma Atlante)
= Formazone HACCP
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= Conoscenza scolastica della lingua inglese

= Formazione parte generale per lavoratori. Durata 4 ore. Periodo
formativo: 29.09.2016. Erogato da Polistudio MIA

= Formazione parte generale per lavoratori. Durata 12 ore. Periodo
formativo: 24-25.05.2016. Erogato da Polistudio MIA

ESPERIENZE PROFESSIONALI
2021

= Collaborazione libero professionale con il Comune di Gualdo
Cattaneo per la realizzazione del progetto integrato di educazione
alimentare, attraverso attivita informativa ed educativa presso i 4
Plessi della Scuola dell'Infanzia, delle prime classi della scuola
primaria ed attivita di verifica dei menu delle mense scolastiche.
Anno Scolastico 2019-2020 2021-2022 dal 07 Gennaio 2021 al 30
Giugno 2022.
Determinazione n. 478 del 21 Dicembre 2020 dal 07 Gennaio
2021 al 30 Giugno 2022. CIG: Z892FE82C3.

= Attivita libero professionale per 20 ore settimanali, settimanali per
40 settimane lavorative.

2020

= Collaborazione libero professionale con il Comune di Gualdo
Cattaneo per la realizzazione del progetto integrato di educazione
alimentare, attraverso attivita informativa ed educativa presso i 4
Plessi della Scuola dell'Infanzia, delle prime classi della scuola
primaria ed attivita di verifica dei menu delle mense scolastiche.
Anno Scolastico 2018-2019. Determina dal Dicembre 2019 al 30
Giugno 2020. Impegno orario pari a 55 ore totali.
Determinazione n. 408 del 27 Novembre 2019 dal 1 Dicembre
2019 al 30 Giugno 2019. CIG: Z08263C85A. Impegno orario
totale pari a 55 ore totali. L'incarico e stato sospeso in data
05.03.2020 prima del termine previsto contrattualmente fissato al
30.06.2020 per cause di forza maggiore (ai sensi dell'art.107 c.4,
D.lgs. 50/2016, per chiusura scuole per emergenza epidemiologica
Covid -19), e prorogato alla data di ripresa del servizio di refezione
scolastica e fino al 23.12.2020.

= Attivita libero professionale per 20 ore settimanali, settimanali per
40 settimane lavorative.

2019

= Collaborazione libero professionale con cooperativa Seriana 2000
in qualita di psicologa a partire dal 21.01.2019 al 30.06.2019 per lo
svolgimento di attivita di psicoeducazione per utenti con disturbi del
comportamento alimentare e psichiatrici.

= Collaborazione libero professionale con il Comune di Gualdo
Cattaneo per la realizzazione del progetto integrato di educazione
alimentare, attraverso attivita informativa ed educativa presso i 4
Plessi della Scuola dell'Infanzia, delle prime classi della scuola
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primaria ed attivita di verifica dei menu delle mense scolastiche.
Anno Scolastico 2018-2019. Determina dall'll Dicembre 2018 al
30 Giugno 2019. Impegno orario pari a 55 ore totali.

= Attivita libero professionale per 20 ore settimanali, settimanali per

40 settimane lavorative.

2018

= Collaborazione libero professionale con il Comune di Gualdo

Cattaneo per la realizzazione del progetto integrato di educazione
alimentare, attraverso attivita informativa ed educativa presso i 4
Plessi della Scuola dell'Infanzia, delle prime classi della scuola
primaria ed attivitd di verifica dei menu delle mense scolastiche.
Anno Scolastico 2016-2017. Determina del 15 Novembre 2017 dal
17 Novembre 2016 al 30 Giugno 2018. Impegno orario pari a 55
ore totali.

Collaborazione con AGD ltalia per la pianificazione, realizzazione e
conduzione del Progetto “Un Lino per ogni bambino” , progetto di
formazione di volontari/genitori tutor che possano offrire un
sostegno alla famiglia al momento dell’esordio del diabete. Il
progetto prevede la conduzione di gruppi di circa 16-20 volontari in
un setting residenziale.

Primo weekend residenziale 29-30 Settembre 2018

Secondo weekend residenziale 6-7 Ottobre 2018

Terzo weekend residenziale 27-28 Ottobre 2018

In programma Quarto weekend residenziale 1-2 Dicembre 2018 e
guinto weekend residenziale 22-23 Febbraio 2019

Collaborazione con AGD Italia per il coordinamento del Progetto
“Fare luce sull'assistenza psicologia” volto a comprendere lo stato
dell'arte in assistenza psicologica del bambino ed adolescente con
diabete, con particolare approfondimento al momento dell’esordio
del diabete sul panorama italiano. Progetto vede la partecipazione
del Ministero della Salute in qualita di “osservatore esterno,
indipendente e garante dei principi di natura sociale, etica e
solidaristica” del lavoro (DGPROG.I.8.b.b/2011/03 del Ministero
della Salute). Durata: 21 Novembre 2017 ancora in corso, in
programma pubblicazione.

Attivita libero professionale per 20 ore settimanali, settimanali per
40 settimane lavorative.

2017

= Collaborazione libero professionale con cooperativa Seriana 2000

in qualita di psicologa a partire dal 20.05.2016 a giugno 2017 per lo
svolgimento di attivita di psicoeducazione per utenti con disturbi del
comportamento alimentare e psichiatrici.

Collaborazione libero professionale con il Comune di Gualdo
Cattaneo per la realizzazione del progetto integrato di educazione
alimentare, attraverso attivita informativa ed educativa presso i 4
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Plessi della Scuola dell'Infanzia, delle prime classi della scuola
primaria ed attivitd di verifica dei menu delle mense scolastiche.
Anno Scolastico 2016-201. Determinazione del 19.01.2017 dal 19
Gennaio al 30 Giugno 2017. Impegno orario totale pari a 30 ore
totali

Attivita libero professionale per 20 ore settimanali, settimanali per
40 settimane lavorative.

2016

Collaborazione libero professionale con cooperativa Seriana 2000
in qualita di psicologa a partire dal 20.05.2016 per lo svolgimento di
attivita di psicoeducazione per utenti con disturbi del
comportamento alimentare.

Partecipazione in qualita di dietista e psicologa alla fase di
progettazione pianificazione e supervisione del campo residenziale
di educazione sanitaria rivolto ai bambini ed agli adolescenti con il
diabete organizzato dalla Associazione Giovani con Diabete Umbra
in collaborazione con il Servizio Regionale di Diabetologia
Pediatrica. | campus sono stati realizzati ad Assisi campus bambini
nel mese di giugno ed a Citta di Castello campus rivolto agli
adolescenti nel mese di Agosto.

Contratto individuale di lavoro dipendente presso AUSL Umbria 2
(presso Dipartimento di Salute Mentale) per la durata di 3 anni a 18
ore settimanali come collaboratore Professionale Sanitario Dietista
(Cat. D) a seguito di vittoria di Concorso Pubblico (1° Posto in
graduatoria con punti 25,05 al a posto Atto di riferimento n. 264 del
09.04.2003). Presa di servizio in data 20.05.2013 conclusione del
contratto in data 19.05.2016.

Collaborazione libero professionale con il Comune di Gualdo
Cattaneo per la realizzazione del progetto integrato di educazione
alimentare, attraverso attivita informativa ed educativa presso i 4
Plessi della Scuola dell'Infanzia, delle prime classi della scuola
primaria ed attivitd di verifica dei menu delle mense scolastiche.
Determinazione del 20.10.2015:Anno Scolastico 2015-2016, dal 1
novembre 2015 al 30 Giugno 2016. Impegno orario totale pari a 55
ore totali.

Attivita libero professionale per 20 ore settimanali, settimanali per
40 settimane lavorative.

2015

Collaborazione libero professionale con il Comune di Gualdo
Cattaneo per la realizzazione del progetto integrato di educazione
alimentare, attraverso attivita informativa ed educativa presso i 4
Plessi della Scuola dell'Infanzia, delle prime classi della scuola
primaria ed attivita di verifica dei menu delle mense scolastiche.
Determina del 13 Novembre, Anno Scolastico 2014-2015, dal 13
Novembre 2014 al 30 Giugno 2015. Impegno orario totale pari a
circa 55 ore.
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» Collaborazione con AGD Italia per la progettazione e la
realizzazione di un progetto volto all'assistenza psicologica del
bambino ed adolescente con diabete al momento dell’esordio del
diabete. Progetto Esordio: “Lino ed il Diabete” che ha portato alla
pubblicazione del Libro Lino ed il Diabete (Autori Bartoli Stefano e
Cardarelli Fabiana, Giunti Editore). Presentazione nazionale del
progetto e della pubblicazione in data 4 novembre 2013. Durata del
progetto da Luglio 2011 alla data odierna. La prosecuzione del
progetto prevede che Lino diventi il promotore di sensibilizzazione,
informazione e formazione in merito al diabete. Progetto condiviso
ed in collaborazione con SIEDP.

» Partecipazione in qualita di dietista e psicologa alla fase di
progettazione pianificazione e conduzione del campo residenziale
di educazione sanitaria rivolto agli adolescenti con il diabete
organizzato dalla Associazione Giovani con Diabete Umbra in
collaborazione con il Servizio Regionale di Diabetologia Pediatrica.
Realizzato a Narni dal 29 Agosto al 3 Settembre 2015.

= Partecipazione in qualita di dietista e psicologa alla fase di
progettazione pianificazione e conduzione del campo residenziale
di educazione sanitaria rivolto a bambini con il diabete organizzato
dalla Associazione Giovani con Diabete Umbra in collaborazione
con il Servizio Regionale di Diabetologia Pediatrica. Realizzato a
Rivotorto di Assisi dal 27 Giugno al 4 Luglio 2015.

= Svolta attivita didattica per Corso per Operatori Socio Sanitari anno
2013-2015, organizzato dal Consorzio CO.HOR.presso la
Cooperativa Dinamica di Foligno (impegno orario pari a 15 ore).

= Attivita libero professionale per 25 ore settimanali, settimanali per
45 settimane lavorative.

2014

= Collaborazione con AGD Italia per la progettazione, la
realizzazione e conduzione di un progetto volto all’assistenza
nutrizionale e psicologica dei genitori di bambini/adolescenti con |l
diabete. Il progetto denominato “Un’iniezione di fiducia” € un
progetto di ricerca intervento, caratterizzato dalla somministrazione
di specifici test psicometrici prima e dopo l'intervento educativo
(compreso un followup). Attivitd coordinata da AGD lItalia che vede
la partecipazione della Fondazione Medtronic. Durata del progetto
dal 1 Marzo 2009 al 31 Dicembre 2014. Realizzazione di tre
weekend educativi residenziali presso la Tenuta dei Ciclamini
Avigliano Umbro con partecipazione di 60 coppie di genitori
provenienti dalle diverse regioni italiane. Primo weekend dal 15 al
18 Marzo 2012, secondo 26-29 Luglio 2012 e terzo dal 2 al 5
Ottobre 2014. A questa fase di realizzazione del progetto seguira
una seconda fase di elaborazione, analisi e pubblicazione dei dati
raccolti.

= Collaborazione libero professionale con Spiga Barrata Service Srl
con incarico di collaboratore nazionale del Progetto di
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Professionalizzazione dell’Alimentazione Fuori Casa, redazione
articoli pubblicati sulla rivista Celiachia Notizie. Durata
collaborazione 1 Aprile 2011 al 31 Dicembre 2014.

= Collaborazione libero professionale con il Comune di Gualdo
Cattaneo per la realizzazione del progetto integrato di educazione
alimentare, attraverso attivita informativa ed educativa presso i 3
Plessi della Scuola dell'Infanzia, delle prime classi della scuola
primaria ed attivita di verifica dei menu delle mense scolastiche.
Determina del 28 Novembre 2013, Anno Scolastico 2013-2014, dal
1 Dicembre 2013 al 31 Maggio 2014. Impegno orario totale pari a
circa 55 ore.

» Partecipazione in qualita di dietista e psicologa alla fase di
progettazione pianificazione e conduzione del campo residenziale
di educazione sanitaria rivolto a genitori con il diabete organizzato
dalla Associazione Giovani con Diabete Umbra in collaborazione
con il Servizio Regionale di Diabetologia Pediatrica. Realizzato a
Norcia dal 21 al 23 Febbriao 2014.

» Partecipazione in qualita di dietista e psicologa alla fase di
progettazione pianificazione e conduzione del campo residenziale
di educazione sanitaria rivolto a bambini con il diabete organizzato
dalla Associazione Giovani con Diabete Umbra in collaborazione
con il Servizio Regionale di Diabetologia Pediatrica. Realizzato a
Rivotorto di Assisi dal 21 al 28 Giugno 2014.

» Partecipazione in qualitd di dietista psicologa alla fase di
progettazione pianificazione e conduzione del campo residenziale
di educazione sanitaria rivolto ad adolescenti con il diabete
organizzato dalla Associazione Giovani con Diabete Umbra in
collaborazione con il Servizio Regionale di Diabetologia Pediatrica.
Realizzato Norcia dal 31 Agosto al 4 Settembre 2014.

= Attivita libero professionale per 25 ore settimanali, settimanali per
45 settimane lavorative.

2013

= Partecipazione in qualita di dietista e dott.ssa in psicologia alla fase
di progettazione, pianificazione e conduzione del campo
residenziale di educazione sanitaria rivolto a bambini con il diabete
organizzato dalla Associazione Giovani con Diabete Umbra in
collaborazione con il Servizio Regionale di Diabetologia Pediatrica.
Realizzato a Rivotorto di Assisi dal 23 al 29 Giugno 2013.

= Partecipazione in qualita di dietista e dott.ssa in psicologia alla fase
dei pianificazione e realizzazione del campo residenziale di
educazione sanitaria rivolto ad adolescenti con il diabete
organizzato dalla Associazione Giovani con Diabete Umbra in
collaborazione con il Servizio Regionale di Diabetologia Pediatrica.
Realizzato a Rivotorto di Assisi dal 06 al 10 Settembre 2013

= Collaborazione libero professionale con il Comune di Gualdo
Cattaneo per la realizzazione del progetto integrato di educazione
alimentare, attraverso attivita informativa ed educativa presso i 3
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Plessi della Scuola dell'Infanzia ed attivita di verifica dei menu delle
mense scolastiche. Determina del 22 Novembre 2011, Anno
Scolastico 2012-2013, dal 26 Novembre 2012 al 30 Giugno 2013.
Impegno orario totale pari a circa 80 ore.

Collaborazione libero professionale con il GAL Valle Umbra e
Sibillini  per la realizzazione del progetto “Aliment-Azione
Muoviamoci!” che rientra nel piu ampio intervento di educazione
alimentare cod 413.0036.0005.0001. Il progetto e svolto in
collaborazione con ASL3 dell'lUmbria, i Comuni di Foligno, Gualdo
Cattaneo, Sellano e prevede incontri di educazione alimentare
negli Istituti scolastici dei comuni coinvolti (Mameli, Piermarini,
Sant’Eraclio, Belfiore, A. Capitini e Sellano) per un totale di 297 ore
da svolgere nel corso del’lAS 2012-2013.

Attivita libero professionale per 20 ore settimanali, settimanali per
45 settimane lavorative.

2012

Svolta, in qualita di dietista e dott.ssa in psicologia, consulenza atta
alla programmazione, realizzazione di laboratori di Life Skills e
Peer Education rivolto rispettivamente ad insegnati e studeti
dell'lTIS di Foligno per I'A.S.2011-2012. Progetto promosso e
finanziato dall’Associazione AVIS di Foligno in collaborazione con
ASL 3 dellUmbria (Servizio di Dipendenze, Servizio della
Formazione e Servizio di Educazione alla Salute). Impegno orario
totale 50 ore di docenza interattiva con docenti e studenti.

Partecipazione in qualita di dietista e dott.ssa in psicologia alla fase
di progettazione pianificazione e conduzione del campo
residenziale di educazione sanitaria rivolto a bambini con il diabete
26 Agosto-1 settembre 2012 organizzato dalla Associazione
Giovani con Diabete Umbra in collaborazione con il Servizio
Regionale di Diabetologia Pediatrica.

Collaborazione libero professionale con Associazione Italiana
Celiachia (Sezione Nazionale) con incarico di collaboratore
nazionale del Progetto di Professionalizzazione dell’Alimentazione
Fuori Casa, redazione articoli pubblicati sulla rivista Celiachia
Notizie. Durata collaborazione 1 Aprile 2011 al 31 Agosto 2012.

Collaborazione libero professionale con Azienda Unita Sanitaria
Locale n.3 dellUmbria per lo svolgimento di attivita di all’assistenza
nutrizionale del bambino/adolescente con il diabete e della sua
famiglia, afferenti in regime ambulatoriale ed in regime di ricovero.
1 Agosto 2011- 31 Luglio 2012. Impegno orario pari a circa 8 ore
settimanali.

1 Febbraio 2010 al dicembre 2012 - Svolta consulenza in qualita
di dietista nel trattamento dei disturbi del comportamento
alimentare in collaborazione con il servizio di endocrinologia
pediatrica del Dipartimento Materno Infantile dellASL 3 diretta dal
Prof. Castellucci ed in collaborazione con il servizio dei Disturbi del
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Comportamento Alimentare delleta evolutiva dellAsl 3. In
relazione a tale collaborazione dal 1 febbraio 2010 al 1 febbraio
2011 ho partecipato con regolarita alle riunioni del gruppo di lavoro
dei Disturbi del Comportamento Alimentare dell'eta evolutiva
dell’Asl 3.

Collaborazione libero professionale con il Comune di Gualdo
Cattaneo per la realizzazione del progetto integrato di educazione
alimentare, attraverso attivita informativa ed educativa presso i 5
Plessi della Scuola dell'Infanzia ed attivita di verifica dei menu delle
mense scolastiche. Determina del 9 Dicembre 2011, Anno
Scolastico 2011-2012, dal 9 Dicembre 201l1al 30 Giugno 2012.
Impegno orario totale pari a 85 ore.

Attivita libero professionale per 25 ore settimanali, settimanali per
45 settimane lavorative.

2011

Stipulato contratto di collaborazione libero professionale con il
Comune di Gualdo Cattaneo per la realizzazione del progetto
integrato di educazione alimentare, attraverso attivita informativa
ed educativa presso i 5 Plessi della Scuola dell'Infanzia ed attivita
di verifica dei menu delle mense scolastiche. Anno Scolastico
2010-2011. Determina del 6 Aprile 2011 dal 6 Febbraio 2011 al 30
Giugno 2011. Impegno Orario pari a circa 32 ore totali.

Partecipazione in qualita di dietista e dott.ssa in psicologia al
campo residenziale di educazione sanitaria rivolto a bambini con il
diabete dal 11 al 18 Giugno 2011 organizzato dalla Associazione
Giovani con Diabete Umbra in collaborazione con il Servizio
Regionale di Diabetologia Pediatrica.

Stipulato contratto di collaborazione libero professionale con il
Trevi per attivita di verifica dei menu delle mense scolastiche. Anno
Scolastico 14 Febbraio 2011- 30 Giugno 2011. Impegno orario pari
a circa 16 ore.

Collaborazione libero professionale con il Spello per la revisione
dei menu scolastici ed aggiornamento secondo le Linee Guida
Ministeriali Per la Ristorazione Collettiva del 3.05.2010. Anno
Scolastico 2010- 2011. Impegno orario pari a circa 25 ore
(espletate nello specifico nel periodo che va dal 1 Novembre 2010
al 31 Gennaio 2011).

Stipulato contratto di collaborazione libero professionale con
Associazione lItaliana Celiachia (Sezione Nazionale) con incarico di
coordinatore nazionale del Progetto di Professionalizzazione
dell’Alimentazione Fuori Casa. Durata collaborazione 3 Novembre
2008 al 31 Marzo 2011. Impegno orario pari a circa 20 ore
settimanali.

Nello specifico il ruolo di coordinatore comporta la redazione ed
attuazione del seguente programma: 1) definizione del profilo,
individuazione e selezione di un professionista per ogni
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Associazione Regionale Socia; 2) definizione degli ambiti regionali
di attivita dei professionisti; 3) formazione e coordinamento dei
professionisti regionali, secondo le direttive Nazionali AFC; 4)
coordinamento con Responsabili Nazionali AFC per la stesura dei
materiali di formazione, per l'aggiornamento dei Progetti AFC di
competenza delle regioni e per la programmazione delle attivita
connesse al progetto.

Svolta, in qualita di dietista e dott.ssa in psicologia, consulenza atta
alla programmazione, realizzazione e successiva verifica del
progetto di “Promozione della Donazione” per I'A.S.2010-2011.
Tale progetto, promosso dall’Associazione AVIS di Foligno in
collaborazione con ASL 3 dell'Umbria, ha avuto luogo presso tultti
gli Istituti Scolastici Secondari di Il Grado del Comune di Foligno.
Impegno orario totale 22 ore: di cui 16 ore didocenza
interattiva con studenti.

Attivita libero professionale per 25 ore settimanali, settimanali per
45 settimane lavorative.

2010

Partecipazione in qualita di dietista e dott.ssa in psicologia al
campo residenziale di educazione sanitaria rivolto ad adolescenti
con il diabete dal 30 Agosto al 4 Settembre 2010 organizzato dalla
Associazione Giovani con Diabete Umbra in collaborazione con il
Servizio Regionale di Diabetologia Pediatrica.

Partecipazione in qualita di dietista e dott.ssa in psicologia al
campo residenziale di educazione sanitaria rivolto a bambini con il
diabete dal 19 al 27 Giugno 2010 organizzato dalla Associazione
Giovani con Diabete Umbra in collaborazione con il Servizio
Regionale di Diabetologia Pediatrica.

Svolta attivita di dietista e dott.ssa in psicologia presso Campus
Day, campo di educazione socio-sanitaria per genitori e familiari di
bambini con il diabete, organizzato dallAGD del’'Umbria
(Associazione per [T'Aiuto ai Giovani con il Diabete) in
collaborazione con il Servizio Regionale di Diabetologia Pediatrica.
Durata del campo socio-educativo: 7 Novembre 2010.

Stipulato contratto di collaborazione libero professionale con |l
Comune di Gualdo Cattaneo per la realizzazione del progetto
integrato di educazione alimentare, attraverso attivita informativa
ed educativa presso i vari plessi scolatici (impegno orario
complessivo 80 ore) ed attivita di verifica dei menu delle mense
scolastiche (impegno orario mensile di 7 ore per 6 mesi). Totale
122 ore. Durata Anno Scolastico2009-2010 dal 2 Febbraio 2010 al
30 Giugno 2010.

Programmazione e realizzazione di un progetto di educazione
alimentare presso tutte le classi della scuola elementare Cianferini
di Terni, Progetto “Gusta la Vita” (Terzo anno) sovvenzionato
dall’'Associazione Umbra Contro il Cancro (AUCC) di Terni, in
guanto attivita di prevenzione delle malattie (impegno orario di 27
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ore).

Stipulato contratto di collaborazione libero professionale con
Azienda Unita Sanitaria Locale n.3 del’lUmbria per lo svolgimento
di attivita di allassistenza nutrizionale del bambino/adolescente
con il diabete e della sua famiglia, afferenti in regime ambulatoriale
ed in regime di ricovero. 18 Novembre 2009- 17 Novembre 2010.
Impegno orario pari a circa 8 ore settimanali.

Consulenza al Comune di Spello atta alla revisione dei menu
Scolastici del comprensorio comunale. Impegno orario paria circa
27 ore totali (espletate nello specifico nel periodo che va dal 1
Dicembre 2009 al 31 Maggio 2010).

Attivita libero professionale per 25 ore settimanali, settimanali per
48 settimane lavorative.

2009

Partecipazione in qualita di dietista e dott.ssa in psicologia al
campo residenziale di educazione sanitaria rivolto ad adolescenti
con il diabete dal 01 al 6 settembre 2009 organizzato dalla
Associazione Giovani con Diabete Umbra in collaborazione con il
Servizio Regionale di Diabetologia Pediatrica.

Partecipazione in qualita di dietista e dott.ssa in psicologia al
campo residenziale di educazione sanitaria rivolto a bambini con il
diabete dal 28 Giugno al 5 Luglio 2009 organizzato dalla
Associazione Giovani con Diabete Umbra in collaborazione con |l
Servizio Regionale di Diabetologia Pediatrica

Svolta attivita formativa del personale per Coop Centro Italia
riguardo alle tematiche di etichettatura degli alimenti e sicurezza
alimentare (per in impegno di 26 ore).

Stipulate collaborazioni per progetti di educazione alimentare

presso:

=  Scuola materna di Balanzano - XI Circolo Didattico di Perugia
(Laboratori Esperenziali 7da 2 ore ciascuno sulla conoscenza
degli alimenti) Riferimento Contratti. 485/B18/B15 del
21.01.2009, 1908/B18/B15 del 02.03.2009 e 3611/B18/B15
del 04.05.2009

= Scuola Materna Sant'Anna di San Gemini (4 Laboratori
Esperenziali da 2 ore ciascuno sulla conoscenza degli
alimenti) Laboratori svolti in collaborazione con I'Agenda 21
della Provincia di Terni e finanziati del’AIAB (Associazione
Italiana Agricoltura Biologica)

= Scuola Elementare di Ponte Valleceppi (2 Laboratori
Esperenziali da 2 ore ciascuno sulla conoscenza degli
alimenti)

» Consulenza al Comune di Spello atta alla revisione dei menu
Scolastici del comune. Anno scolastico 2008-2009 per un
impegno orario totale di circa 11 ore (espletate nello specifico
nel periodo che va dal 1 Marzo al 31 Maggio 2009).
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Svolta attivita di programmazione e realizzazione del progetto di
educazione alimentare presso tutte le classi della scuola
elementare Cianferini di Terni, Progetto “Gusta la Vita” (secondo
anno) sovvenzionato dall’Associazione Umbra Contro il Cancro
(AUCC) di Terni, in quanto attivita di prevenzione delle malattie
(impegno orario di 30 ore).

28 Ottobre 2004 — 8 Marzo 2009 Svolta, in qualita di dietista,
attivita di tirocinio volontario presso il Reparto materno infantile del
P.O. di Foligno-Spoleto con impegno orario settimanale di 8 ore,
per il periodo che va dal 28 Ottobre 2004 fino al 8 Marzo 2009
secondo l'autorizzazione dellAzienda Sanitaria Locale N. 03
deliberata con Prot. N. 24869 del 28 Ottobre 2004, Prot. N.14307
del 24 Maggio 2005, Prot. N. 35689 del 20 Dicembre 2005, Prot. N.
0014382 del 13 Maggio 2006, Prot. N. 0034044 del 14 Novembre
2006, Prot. N. 0011160 del 4 Aprile 2007, Prot. 0030842 del 28
Settembre 2007, Prot. N. 0039185, con propria deliberazione n.
1215 del 9 Settembre 2008.

Attivita libero professionale per 25 ore settimanali, settimanali per
48 settimane lavorative.

2008

Stipulato contratto di collaborazione a progetto con il Comune di
Gualdo Cattaneo per la realizzazione del progetto integrato di
educazione alimentare, attraverso attivita informativa ed educativa
presso i vari plessi scolatici (impegno orario complessivo 65 ore)
ed attivita di verifica dei menu delle mense scolastiche (impegno
orario mensile di 20 ore per 8 mesi). Contratto stipulato in data
08.10.2008, durata Anno Scolastico 2008 — 2009, dall’08.10.2008
al 30 Giugno 20089.

Svolta, in qualita di dietista, attivita seminariale per conto del Corso
di Laurea in Dietistica (circa 5 ore).

Partecipazione in qualita di Dietista al campo residenziale di
educazione sanitaria rivolto a giovani adolescenti con diabete dal 2
Settembre al 6 Settembre 2008 organizzato dall’ Associazione per
l'aiuto ai Giovani con Diabete dell’ Umbra in collaborazione con il
Servizio di Diabetologia Pediatrica.

Svolta consulenza per AIC Umbria per formazione e monitoraggio
strutture per il progetto “Alimentazione Fuori Casa, AFC” (Giugno -
Luglio 2008).

Svolta attivita di programmazione e realizzazione del progetto di
educazione alimentare presso tutte le classi della scuola
elementare Cianferini di Terni, Progetto “Gusta la Vita”
sovvenzionato dall’Associazione Umbra Contro il Cancro (AUCC)
di Terni, in quanto attivita di prevenzione elle malattie (impegno
orario di 35 ore).

Consulenze per AIC ltalia per la sezione AFC: svolta attivita di
audit presso la nave da crociera Musica della MSC (24-25 Agosto),
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effettuato monitoraggio per Progetto Grom (Gelateria Grom di
Perugia, 11 Giugno), effettuata formazione rivolta ad educatori per
il progetto Kid's World (Terni 17 Maggio), effettuata formazione per
educatori progetto coop boc (Marina di Massa 30 Aprile). Impegno
orario totale pari a 19 ore totali.

Partecipazione in qualita di educatrice e dott.ssa in psicologia al
campo residenziale di educazione sanitaria rivolto a bambini con |l
diabete dal 28 Giugno al 5 Luglio 2008 organizzato dalla
Associazione Giovani con Diabete Umbra in collaborazione con il
Servizio di Diabetologia Pediatrica di Perugia e Terni.

Partecipazione in qualita di Dietista al campo residenziale di
educazione sanitaria rivolto a genitori di bambini ed adolescenti
con il diabete dal 31 Maggio al 2 Giugno 2008 organizzato dalla
Associazione Giovani con Diabete Umbra in collaborazione con il
Servizio di Diabetologia Pediatrica di Perugia e Terni.

Partecipazione a riunione Nazionale AIC e corso di aggiornamento
per collaboratori nazionali nellarea AFC, tenuto dal team di AFC
dell’AIC Nazionale (Roma, 13 e 14 Giugno 2008).

Svolta, in qualita di dietista, attivita di tutoraggio tecnico-pratico per
I'anno accademico 2007/2008, in base al contratto per prestazione
di lavoro autonomo professionale stipulato con il Corso di Laurea in
Dietistica, dell’'Universita degli Studi di Perugia per il periodo che
va dal 15 Gennaio al 15 Luglio 2008. Contratto ottenuto a seguito
di pubblico concorso e registrato al n. 03/2008. Prestazione svolta
presso il reparto di Cardiologia. Impegno non eplicitato nel
contratto.

Attivita libero professionale per 30 ore settimanali, settimanali per
48 settimane lavorative.

2007

Svolta attivita di tirocinio volontario presso il Reparto di Oncologia
Medica dell’ Ospedale Silvestrini di Perugia, in qualita di dietista, a
partire dal 12 Dicembre 2007 secondo 'ammissione alla frequenza
volontaria da parte dellAzienda Ospedaliera di Perugia con
Determinazione Dirigenziale del 05/12/2007 n. 170 e
l'autorizzazione Prot. N. 24059 del 07 Dicembre 2007, con un
impegno orario di 10 ore settimanali.

Svolta consulenza per AIC Nazionale: effettuata formazione presso
la struttura e monitoraggio per Progetto Grom (Gelateria Grom di
Perugia). Impegno orario totale 4 ore.

Svolta consulenza per AIC Umbria per formazione e monitoraggio
strutture per il progetto “Alimentazione Fuori Casa, AFC”
(Dicembre 2007).

Stipulato contratto di collaborazione coordinata e continuativa per
la realizzazione del progetto integrato di educazione alimentare,
attraverso attivita informativa ed educativa rivolta agli insegnante
ed ai genitori dell’ asilo nido comunale di Spello, per un impegno

07.11.2022

13/34



Cardarelli Fabiana

orario pari a 14 ore, svolte nel 2007 e 22 ore nel 2008. Anno
Scolastico 2007 — 2008.

Svolta, in qualitd di dietista, attivita di formazione di operatori
addetti alle mense pubbliche nella sede di Assisi 22 Novembre
2007 (ASL 2) per un impegno orario di 2 ore, secondo il progetto
“Celiachia. Piano di informazione ed aggiornamento” in
collaborazione con I'AIC Umbria, la Regione Umbria Assessorato
alla Sanita, Aziende Sanitarie del’'Umbria e Agenzia Sedes

Partecipazione a riunione Nazionale AIC e corso per collaboratori
nazionali nell'area AFC, tenuto dal team di AFC dellAIC Nazionale
(Roma, 21 e 22 Settembre 2007).

Stipulato contratto di collaborazione a progetto con il Comune di
Gualdo Cattaneo per la realizzazione del progetto integrato di
educazione alimentare, attraverso attivita informativa ed educativa
presso i vari plessi scolatici (impegno orario complessivo 60 ore)
ed attivita di verifica dei menu delle mense scolastiche impegno
orario mensile di 14 ore per 3 mesi piu 12 ore per 6 mesi).
Contratto stipulato in data 03.10.2007, Durata Anno Scolastico
2007 — 2008.

Partecipazione in qualita di Dietista al campo residenziale di
educazione sanitaria per giovani adolescenti con diabete dal 30
Agosto al 4 Settembre 2007, presso la struttura “Le macerine”,
organizzato dall" Associazione per l'aiuto ai Giovani con Diabete
dell’ Umbra in collaborazione con il Servizio di Diabetologia
Pediatrica di Perugia e Terni.

Svolta consulenza per AIC Umbria per formazione e monitoraggio
strutture per il progetto “Alimentazione Fuori Casa, AFC” (1 Giugno
- Luglio 2007).

Svolta, in qualita di dietista, attivita di tutoraggio tecnico-pratico per
'anno accademico 2006/2007, in base al contratto per prestazione
di lavoro autonomo professionale stipulato con il Corso di Laurea in
Dietistica, dell’Universita degli Studi di Perugia per il periodo che
va dal 15 Gennaio al 15 Luglio 2007. Contratto ottenuto a seguito
di pubblico concorso e registrato al n. 03/2007. Prestazione svolta
presso il reparto di Oncologia Medica. Impegno orario non
esplicitato nel contratto.

Stipulato contratto di consulenza con il Comune di Gualdo
Cattaneo con oggetto la realizzazione del progetto integrato di
educazione alimentare, attraverso attivita informativa ed educativa
presso i vari plessi scolatici (impegno orario mensile di 7 ore per 5
mesi) ed attivita di verifica dei menu delle mense scolastiche
(impegno orario mensile di 10 ore per 6 mesi). Contratto del
18.01.2007 Durata Anno Scolastico 2006 — 2007, dal 18 Gennaio
2007 al 30 Giugno 2007.

Svolta consulenza per Farmacia Comunale di Foligno ed AIC
Umbria per incontro di formazione- informazione sul tema Celiachia
rivolto alla popolazione (Spello “Non so che”, 27 Febbraio 2007
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Impegno orario pari a 4 ore totali).

Svolta consulenza per AIC Umbria per formazione strutture per il
progetto “Alimentazione Fuori Casa, AFC”, corso base (Ponte
Valleceppi 19 — Febbraio 2007).

Svolta attivita di tirocinio volontario presso il Reparto di Oncologia
Medica dell’ Ospedale Silvestrini di Perugia, in qualita di dietista, a
partire dal 12 Settembre 2006 secondo I'ammissione alla
frequenza volontaria da parte dell’Azienda Ospedaliera di Perugia
con Determinazione Dirigenziale del 05/09/2006 n. 139 e
l'autorizzazione Prot. N. 14244 del 6 Settembre 2006 ed a partire
dal 28 Maggio 2007 secondo I'ammissione alla frequenza
volontaria da parte dellAzienda Ospedaliera di Perugia con
Determinazione Dirigenziale del 27/05/2007 n. 82 e
l'autorizzazione Prot. N. 10773 del 23 Maggio 2007, con un
impegno orario di 10 ore settimanali.

Attivita libero professionale per 30 ore settimanali per 45 settimane
lavorative..

2006

Svolta, in qualitd di dietista, attivita di formazione di operatori
addetti alle mense pubbliche nelle sedi di Foligno il 21 Novembre
2006, Spoleto il 27 Novembre 2006 (ALS 3) e Perugia il 13 — 14 -
22 Novembre 2006 (ASL 2) per un impegno orario di 10 ore,
secondo il progetto “Celiachia. Piano di informazione ed
aggiornamento” in collaborazione con I'AIC Umbria, la Regione
Umbria Assessorato alla Sanita, Aziende Sanitarie dellUmbria e
Agenzia Sedes.

Svolta consulenza per AIC Umbria per formazione e monitoraggio
strutture per il progetto “Alimentazione Fuori Casa, AFC”.

Svolta, in qualita di dietista, attivita di assistenza alla didattica per
'anno accademico 2005/2006, in base al contratto per prestazione
di lavoro autonomo professionale stipulato con il Corso di Laurea in
Dietista dell’'Universita degli Studi di Perugia per il periodo che va
dal 01 Gennaio al 30 Settembre 2006. Contratto registrato al n.
01/2006. Prestazione svolta presso il reparto di Oncologia Medica
con un impegno orario di 60 ore.

Svolta, in qualita di dietista, attivita di formazione di insegnanti
delle scuole primarie e delle scuole medie superiori a riguardo del
tema “Celiachia” secondo il progetto “Insieme senza Glutine”in
collaborazione con I'AIC Umbria per un impegno orario di 7 ore. A
tale attivita € seguita quella di intervento diretto agli studenti presso
le scuole elementari di Bastia Umbra, Terni, Colombella (Perugia)
e presso gli istituti alberghieri di Citta di Castello, Assisi e Terni per
un impegno orario di 18 ore. (15 Febbraio - 15 Maggio 2006).

Partecipazione in qualitd di Dietista al campo residenziale di
educazione sanitaria per giovani adolescenti diabetici dal 6 al 10
Settembre 2006 organizzato dall’ Associazione per laiuto ai
Giovani con Diabete dell Umbra, in collaborazione con il Servizio
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di Diabetologia Pediatrica di Perugia e Terni.

Svolta attivita di tirocinio volontario presso il Reparto di Oncologia
Medica dell’ Ospedale Silvestrini di Perugia, in qualita di dietista, a
partire dal 12 Settembre 2006 secondo I'ammissione alla
frequenza volontaria da parte dell’Azienda Ospedaliera di Perugia
con Determinazione Dirigenziale del 05/09/2006 n. 139 e
'autorizzazione Prot. N. 14244 del 6 Settembre 2006, con un
impegno orario di 10 ore settimanali.

Attivita libero professionale per 30 ore settimanali, per 45 settimane
I'anno.

2005 — 2006 Svolta attivita di tirocinio volontario presso il Reparto
di Oncologia Medica dell’ Ospedale Silvestrini di Perugia e nello
specifico nell’'ambito del Servizio di Psiconcologia e delle riunioni di
supervisione del servizio di assistenza oncologica domiciliare
dell’Associazione Umbra per la lotta Contro il Cancro (AUCC), in
qualita di dietista, con frequenza settimanale di 4 ore, per |l
periodo che va dal 2 Maggio 2005 fino al 30 Novembre 2006
(certificato rilasciato dallAUCC Prot. N. 982/06).

2005

Svolta, in qualita di dietista, attivita di assistenza alla didattica per
'anno accademico 2004/2005, in base al contratto per prestazione
di lavoro autonomo professionale stipulato con il Corso di Laurea in
Dietista dell'Universita degli Studi di Perugia per il periodo che va
dal 01 Gennanio al 31 Ottobre 2005. Contratto registrato al n.
1/2005 Prestazione svolta presso il reparto di Oncologia Medica
con un impegno orario di 50 ore.

Svolta consulenza per AIC Umbria per formazione strutture per il
progetto “Alimentazione Fuori Casa, AFC”, Corso Base (Hotel
Park, 29 Novembre 2005).

Svolta, in qualita di dietista, attivita seminariale per conto
dell'Universita della Terza Eta con sede a Foligno (impegno orario
totale 3 ore).

Partecipazione in qualitd di Dietista al campo residenziale di
educazione sanitaria per bambini con il diabete dal 2 al 9 Luglio
2005 organizzato dalla Associazione Giovani Diabetici Umbra.

Partecipazione riunione tecnica dell’ AIC Umbria, atta a descrivere
lo stato del progetto ristorazione e gelaterie (AFC), rilevare bisogni
ed esigenze (15 Luglio 2005).

Partecipazione in qualita di Dietista al campo residenziale di
educazione sanitaria per giovani adolescenti diabetici dal 4 all’8
settembre 2005 organizzato dall’ Associazione Giovani Diabetici
Umbra.

Svolta, in qualita di dietista, attivita seminariale per conto del Corso
di Laurea in Dietistica (impegno oarrio pari a 5 ore totali).

Partecipazione in qualita di Dietista al campo residenziale di
educazione sanitaria per giovani adolescenti diabetici dal 23 al 24
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ottobre 2005 organizzato dall’ Associazione Giovani Diabetici
Umbra.

Svolta, in qualitd di dietista, attivita di insegnamento e di
educazione alimentare per un impegno orario di 2 ore presso le
scuole materne ed elementari del Il circolo didattico di Perugia,
secondo il contratto protocollato al n. 1720/B15 del 09/03/2005.

Attivita libero professionale per 15 ore settimanali, per 45 settimane
I'anno.

2004

Svolta, in qualita di dietista, attivita di tutoraggio tecnico-pratico per
'anno accademico 2003/2004, in base al contratto per prestazione
di lavoro autonomo professionale stipulato con il Corso di Laurea in
Dietistica dell’'Universita degli Studi di Perugia per il periodo che
va dal 01 Settembre al 31 Ottobre 2004. Contratto registrato al n.
06/2004. Prestazione svolta presso il reparto di Oncologia Medica
con impegno orario di 90 ore.

Svolta, in qualita di dietista, attivita di tutoraggio tecnico-pratico per
'anno accademico 2003/2004, in base al contratto per prestazione
di lavoro autonomo professionale stipulato con il Corso di Laurea in
Dietistica dell’'Universita degli Studi di Perugia per il periodo che
va dal 01 Gennaio al 31 Maggio 2004. Contratto registrato al n.
02/2004. Prestazione svolta presso il reparto di Oncologia Medica
con impegno orario di 90 ore.

Partecipazione in qualitd di Dietista al campo residenziale di
educazione sanitaria per giovani adolescenti diabetici dal 28 Aprile
al 2 Maggio 2004 organizzato dall’ Associazione Giovani Diabetici
Umbra.

Svolta, in qualita di dietista, attivita seminariale per conto del Corso
di Laurea in Dietistica (impegno oarrio pari a 5 ore).

Collaborazione con AGD Umbria ed il Servizio di Diabetologia
Pediatrica all'iniziativa “Facciamo luce sul Diabete” in qualita di
dietista attraverso incontri educativi con il direttore, gli insegnanti e
gli alunni della Scuola Elementare del IIl circolo didattico di
Perugia. Impegno orario totale pari a 10 ore.

Svolta, in qualita di dietista, attivita di insegnamento e di
educazione alimentare per un impegno orario di 42 ore presso le
scuole materne ed elementari del Il circolo didattico di Perugia
secondo il contratto protocollato al n. 3477/B15 del 15/05/2004,
all'interno del progetto di educazione alimentare “lo mangio a
scuola e tu?” (dal 5 Maggio al 30 Giugno 2004).

Svolta, in qualita di dietista, attivita di insegnamento e di
educazione alimentare per un impegno orario di 48 ore, presso le
scuole materne ed elementari del Il circolo didattico di Perugia
secondo il contratto protocollato al n. 5433/B15 del 10/09/2004,
all'interno del progetto di educazione alimentare “lo mangio a
scuola e tu?” (da 27 Settembre al 28 Ottobre 2004).
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Attivita libero professionale per 15 ore settimanali, per 45 settimane
I'anno

2003

Svolto, in qualita di dietista, attivita di tirocinio volontario con
impegno orario settimanale di 10 ore ripartito in due accessi
settimanali, presso la Clinica Pediatrica di Monteluce (Pg) Servizio
di Diabetologia Pediatrica per il periodo che va dal 18 Novembre
2002 al 18 Maggio 2003 secondo ammissione alla frequenza
volontaria rilasciata con Determinazione Dirigenziale del 16
Novembre 2002 n. 113.

Svolta, in qualita di dietista, attivita di tutoraggio tecnico-pratico per
'anno accademico 2002/2003, in base al contratto per prestazione
di lavoro autonomo di collaborazione occasionale stipulato con il
Corso di Laurea in Dietista dell’'Universita degli Studi di Perugia
per il periodo che va dal 01 Giugno al 31 Luglio 2003. Prestazione
svolta presso il reparto di Oncologia Medica con un impegno orario
di 30 ore.

Svolta, in qualita di dietista, attivita di insegnamento e di
educazione alimentare in qualita di dietista per un impegno orario
di 35 ore, presso le scuole materne ed elementari del terzo circolo
didattico di Perugia secondo il contratto protocollato al n. 6965/B15
reg. n. 150 del 27/10/2003, all'interno del progetto di educazione
alimentare “lo mangio a scuola e tu?” (dal 27 Ottobre al 04
Dicembre 2003).

Partecipazione in qualita di Dietista al campo residenziale di
educazione sanitaria per giovani diabetici dal 31 Agosto al 6
Settembre 2003, organizzato dall’ Associazione Giovani Diabetici
Umbra.

Attivita libero professionale per 5 ore settimanali, per 45 settimane
'anno.

2002

Svolto in qualitd di dietista, attivita di tirocinio volontario con
impegno orario settimanale di 20 ore presso il Dipartimento di
Medicina Interna Scienze Endocrine e Metaboliche di Monteluce
(PG) Servio di Diabetologia dell’Adulto per il periodo che va dal 29
Marzo al 29 Settembre 2002 secondo ammissione alla frequenza
volontaria rilasciata con Determinazione Dirigenziale del 27 Marzo
2002 n. 41.

Svolta, in qualita di dietista, attivita di tutoraggio tecnico-pratico per
'anno accademico 2001/2002, in base al contratto per prestazione
di lavoro autonomo di collaborazione coordinata e continuativa
stipulato con il Corso di Laurea in Dietista dell’'Universita degli
Studi di Perugia. Prestazione svolta presso il reparto di
Gastroenterologia nel periodo che va dal 15 Giugno al 31 Ottobre
2002. impegno orario di 30 ore
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Attivita libero professionale per 5 ore settimanali, per 45 settimane
I'anno

PARTECIPAZIONI A CONGRESSI, CONVEGNI E CORSI DI FORMAZIONE

IN QUALITA DI
CONGRESSISTA:

Cardarelli Fabiana

Tavola Rotonda “Applicazione del D. Lgs. 155/97: Piani di
Autocontrollo a Confronto”, Gubbio, 16 Settembre 1999
Il Direttore Generale: Dr. Guido Petracca

Convegno “Attualita in Nutrizione Umana”

Perugia, 22 Gennaio 2000

Societa Italiana Di Medicina Interna E Scienze Endocrine E
Metaboliche Via Enrico Dal Pozzo

Presidente Del Convegno: Prof. Paolo Brunetti

Corso Di Formazione Didasco: “Corso Residenziale per |l
Trattamento dei Dca”, Verona, Dal 27 Novembre A 1° Dicembre
2000

Dott.ssa Beatrice Bauer

Congresso Nazionale Sis-Dca “Anoressia Bulimia Obesita: La
Ricerca di una Cultura Condivisa”, Ancona, Dal 14 Al 17 Febbraio
2001

Presidente Del Congresso: Prof.Ssa G. Curatola

Convegno: “Variabilita Glicemica Il Rischio Sommerso”
Torgiano (Pg), 6 Giugno 2001
Presidente: Prof. Paolo Brunetti

Seminario: “Appropriatezza e Linee-Guida Infezioni Ospedaliere,
Osteoporosi, Disordini del Comportamento Alimentare”, Perugia
(Palazzo Cesaroni), 24 Maggio 2001

Responsabile Del Servizio: Dott. Carlo Romomagnoli

Incontro Di Aggiornamento: “ll Paziente Stomizzato: Aspetti
Chirurgici e Terapeutici”, Perugia (Centro Studi Bazzucchi), 26
Maggio 2001

Direttore Del Corso: Prof. Ugo Mercati

International Symposium “Hypoglycaemie 2001: from Research to
Practice”, Assisi, Dal 26 Al 29 Maggio 2001
President: Prof. Paolo Brunetti

Corso Di Formazione Didasco: “Di Necessita Virtu! Imparare a
Lavorare per Gruppi nel Trattamento dei Disturbi Alimentari e delle
Patologie Croniche”, Verona,8 E 9 Ottobre 2001

Dott.ssa Beatrice Bauer

Convegno: “lI Giornata di Studio Italia-Usa: | Disturbi del
Comportamento Alimentare”, Perugia, 19 Gennaio 2002
Prof. Roberto Quartesan

Seminario di Studio sul Soprappeso e L'immagine Corporea “Il
Peso del Corpo”, Perugia, 26 Gennaio 2002
Dr. G. Bottaccioli E Dr. E. Picchio

Convegno: “Tumori della Tiroide”, Montefalco (Pg), 26 Gennaio
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2002

Associazione “Vivere La Speranza Amici di Emanuele Cicio”
Presidente: Prof. Santeusanio

Moderatore: Prof. Angeletti

Convegno Scientifico: “Diabete e Gravidanzai”, Perugia, 2 Febbraio
2002
Prof. P. Brunetti, Prof. G. Calabrese

Congresso: “14 Congresso Nazionale Andid”, Viareggio, 4 - 5
Aprile 2002
Associazione Nazionale Dietisti — 3 Crediti Formativi

Conferenza:”l Fruttooligosaccaridi, Fos: Nuove Realta in Farmaco
Nutrizione”, Perugia, 19 Aprile 2002
Dott. E. Picchio

Congresso: “I Giornata Umbra di Medicina Integrata: La Forma Del
Corpo”, Spoleto (Pg), 4 Ottobre 2003

Corso Di Formazione Didasco: “La Terapia di Gruppo per I'Obesita
ed il Disturbo da Alimentazione Incontrollata”

Perugia, 22 e 23 Novembre 2003

Dott.ssa Beatrice Bauer

ECM: 13

Convegno “Piaceri e conflitti a tavola” organizzato dall’
Associazione per I'Aiuto ai Giovani Diabetici dell’'Umbria (AGD)
Perugia, 16 Novembre 2003

Prof. G. De Giorgi

Corso Teorico-Pratico “Valutazione Antropometrica dello Stato
Nutrizionale”, Perugia, 28 Febbraio 2004

Associazione Nazionale Dietisti

ECM: 5

Corso di Aggiornamento: “L’assistenza Nutrizionale del Paziente
Neuropatico”, San Benedetto Del Tronto, 30 Ottobre 2004
Associazione Nazionale Dietisti

ECM: 6

Convegno:  “Diabete  Mellito e  Supporto  Psicologico:
L'accompagnamento del Bambino Dallinfanzia All'adolescenza”,
Perugia, 5 e 6 Novembre 2004

Agd Umbria

Convegno “L'impiego Informatico del Mmpi-2 in Ambito Clinico e
Psichiatrico”, Urbino, 8 Novembre 2004
Universita degli Studi di Urbino, Prof.ssa Rossi

Convegno “l disturbi del comportamento Alimentare Approccio
Multidisciplinare”, Perugia, 14 Maggio 2005
ECM: 5

Simposio  Internazionale New Technologies for Insulin
Replacement “Artificial Pancreas and It” “Islet Translation”, Assisi,
28 Aprile-1° Maggio 2005
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Universita Degli Studi Di Perugia, Prof. Brunetti, Prof. Calafiore,
Prof. Massi Benedetti, Prof. Pinget

6° Corso Di Formazione Teorico Esperenziale in Psiconcologia
Perugia, Hotel Gio

Seconda Giornata, 12 Aprile 2005

Terza Giornata, 4 Maggio 2005

Quarta Giornata, 25 Maggio 2005

Quinta Giornata, 10 Giugno 2005

Dr. Catanzaro, Dr.ssa Gori, Dr. Darwish, Dr. Milani, Dr.ssa Nataloni

Incontro Seminariale “Comunicare il diabete ... a se stessi,
all'interno della famiglia, agli altri” organizzato dall’ Associazione
per I'Aiuto ai Giovani Diabetici del’'Umbria (AGD)

Perugia, 19 Giugno 2005

Prof. G. De Giorgi

I Convegno “Disturbi del Comportamento Alimentare: Approccio
Multidisciplinare”, Perugia, 14 Maggio 2005 — 5 Crediti Formativi

Congresso “Attualita in Fibrosi Cistica”
Gualdo Tadino, 15-16 Ottobre 2005
Prof. Castellucci

Corso “Disturbi Dell'alimentazione e Diabete”, Assisi, 28-29
Novembre 2005

Incontro Seminariale “Campi scuola: dieci anni di esperienza
dellAGD Umbria” ... a se stessi, all'interno della famiglia, agli altri”
organizzato dall’ Associazione per I'Aiuto ai Giovani Diabetici
dell’'Umbria (AGD)

Perugia, 22 Gennaio 2006

Prof. G. De Giorgi

Incontro Seminariale “Bambino e giovane con diabete: diritti e
rovesci fra le maglie della legge” organizzato dall’ Associazione per
I'Aiuto ai Giovani Diabetici del’Umbria (AGD)

Perugia, 2 Aprile 2006

Prof. G. De Giorgi

7° Corso Di Formazione Teorico Esperenziale in Psiconcologia,
Perugia, Hotel Gio

Prima Giornata, 2 Marzo 2006

Seconda Giornata, 17 Marzo 2006

Terza Giornata, 26 Aprile 2006

Quarta Giornata, 15 Maggio 2006

Dr. Catanzaro, Dr.ssa Gori, Dr. Darwish, Dr. Milani, Dr.ssa Nataloni

Corso di Formazione: “L'alimentazione dal concepimento a .....
attraverso alcune patologie e la vita di tutti i giorni”.

Dr G. Bracaglia

Valmontone (Roma), 24 Maggio 2006

Convegno: “Il Diabete nel bambino: Attualitd e Prospettive”.
organizzato dall' Associazione per l'Aiuto ai Giovani Diabetici

07.11.2022

21/34



Cardarelli Fabiana

dell’'Umbria (AGD)
Prof. G. De Giorgi
Assisi, 14 e 15 Ottobre 2006

Corso di Formazione “Comunicazione, relazione e valutazione
rivolto ai tutor di tirocinio dei corsi di laurea delle professioni
sanitarie”. Organizzato dal Laboratorio di Pedagogia Didattica Bio-
Medica della Sezione Centro Sperimentale per I'educazione
sanitaria, = organizzazione e  programmazione  sanitaria,
epidemiologia ambientale, del Dipartimento di Specialita Medico-
chirurgiche e Sanita Pubblica , tenutosi a Perugia Presso la sede
didattica del Centro Sperimentale per 'Educazione Sanitaria, per
un totale di 20 ore ripartito in cinque moduli (16- 23- 30 Novenbre
e 7- 14 Dicembre 2006).

ECM: 15

Convegno: “Decimo Corso di Alimentazione™.
San Martino in Campo — Pg — 21 Aprile 2007
ECM: 7

8 ° Corso Di Formazione Teorico Esperenziale in Psiconcologia,
Perugia

Prima Giornata Ospedale Silvestrini, 6 Marzo 2007

Seconda Giornata Ospedale Silvestrini,, 27 Marzo 2007

Terza Giornata Ospedale Silvestrini,, 17 Aprile 2007

Dr. Catanzaro, Dr.ssa Gori, Dr. Darwish, Dr. Milani, Dr.ssa Nataloni

Convegno: “Parlando di Diabete”.
Rimini, 6 Maggio 2007

Convegno: “X Convegno Nazionale di SIPO”
Centro Congressi Torino Incontra

Presidente del Congresso Prof. Riccardo Torta
Torino, dal 3 al 6 Ottobre 2007

ECM: 16

Corso: “Le malattie rare in eta pediatrica: dalla diagnosi alla presa
in carico”

Azienda Sanitaria ASL 3 Regione dell’lUmbria

U.O. Formazione Permanente, Responsabile. Dott.ssa A. M. Paci
Foligno, 13 Ottobre 2007

Convegno “IN EQUILIBRIO CON SE STESSI: IL BENESSERE
PSICOLOGICO DEL GIOVANE CON IL DIABETE”

Verona, 17 Novembre 2007

Evento Formativo: “IL DIETISTA E LA BUONA PRATICA
PROFESSIONALE: ASPETTI TECNICI, GIURIDICI E LEGISLATIVI”
Organizzato dal’ANDID a Perugia, 26 Gennaio 2008

ECM: 7

9° Corso Di Formazione Teorico Esperenziale in Psiconcologia,
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Perugia, Hotel Gio, 24 Gennaio 2008
Dr. Catanzaro, Dr.ssa Gori, Dr. Darwish, Dr. Milani, Dr.ssa Nataloni

Convegno “INTERNATIONAL COELIAC MEETING DISEASE”
Organizin Commitee Xx Aoecs Conference Presidente Adriano Pucci
President of the National Scientific Committee A.1.C. Umberto Volta
Genova, 19 Settembre 2008

ECM: 5

Convegno: “4° FORUM RISCH MANAGEMENT IN SANITA™
Arezzo 24-27 Novembre 2009
ECM: 40

Corso: “ COSTRUIRE E GESTIRE RELAZIONI EFFICACI CON MALATI
CRONICI: IL DIABETE TIPO 1”

| e Il Parte Napoli 8-9-10 Settembre 2010

ECM: 20

Convegno-IV Giornata contro I'Obesita Infantile “ CORRI VERSO LA
SALUTE- ATTIVITA’ MOTORIA E OBESITA™”
Foligno (Palazzo Trinci), 30 Ottobre 2010
Prof. G. Castellucci, Dott.ssa M.G. Berioli

| Congresso della Rete Diabetologica Pediatrica Calabrese
Cosenza, Palazzo della Provincia (Salone degli Specchi)
13 e 14 Novembre 2010

Dott. Domenico Sperli

Convegno: “5° FORUM RISCH MANAGEMENT IN SANITA™

La salute in sicurezza: formazione-comunicazione; integrazione
territorio-ospedale-territorio; sicurezza alimentare

Arezzo 23-26 Novembre 2010

ECM: 40

Corso di formazione n. 41-2885, edizione 0: “LE NUOVE
PATOLOGIE DEL DISTURBO ALIMENTARE"”

Organizzato dalla ASL 3 di Foligno e tenutosi a Foligno dal
06.03.2010 al 30.10.2010 per un totale di 12 ore

Prof. Cuzzolaro

ECM: 13

Convegno “ CAMPI SCUOLA: ESPERIENZE A CONFRONTO ED
ALLEANZE TERAPEUTICHE”

Livorno, (Parco del Mulino), 26 Novembre 2010
AGD Livorno Onlus

Convegno “PER UN AUTOCONTROLLO CONSAPEVOLE:
SESSUALITA,DIABETE E GRAVIDANZA”

Perugia, (Hotel Plaza), 27 Febbraio 2011

AGD Umbria — Prof. G. DE Giorgi Resopnsabile del Servizio
Regionale di Diabetologia Pediatrica del’'Umbria
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Corso di aggiornamento “ OBESITA’, NUTRIZIONE E STILI DI VITA:
QUALI STRATEGIE”

Firenze Signa (Villa Castelletti), 4-5 Marzo 2011

ANDID TOSCANA

ECM: 6

Corso di formazione “ CELIACHIA E DIABETE: COME GESTIRE IL
PAZIENTE”

Bologna, 11 Marzo 2011

ECM: 3

Corso di formazione “L’UTILIZZO DEL DIARIO ALIMENTARE
NELL'’APPROCCIO NUTRIZIONALE DI TIPO EDUCATIVO”
Vicenza, 16 -17 Marzo 2011

ECM: 18

Corso di formazione “TERNIPEDIATRIA: mangiare giusto ... mangiare
di gusto”
San Gemini, 14 Maggio 2011

34° Congresso Nazionale: “NEW FRONTIERS IN PAIN MEDICINE”
Riccione, 29-31 Maggio 2011
Prof. Coaccioli — Prof. Sabato — Prof. Giamberardino

Convegno: “6° FORUM RISCH MANAGEMENT IN SANITA™
Innovazione e sicurezza nei percorsi territorio ospedale territorio
Arezzo 22-25 Novembre 2011

ECM 6,4 (1,6 ECM die)

Corso FAD

"La narrazione della malattia” ECM: 8 29.11.2011

"Dall'informazione alla comunicazione: la relazione terapeutica per
I'empowerment del paziente" ECM: 8 04.12.2011

"Continuita assistenziale territorio-ospedale nel percorso nascita”
ECM: 8 19.12.2011
“Dallo stress di lavoro-correlato al benessere organizzativo”
ECM: 8 20.12.2011

Convegno regionale Diabete Italia: “DIABETE MELLITO Strategie,
Obiettivi e Nuove Terapie”

Assisi, 26 Novembre 2011

Dr C.G. Fanelli

Convegno: “Il Maltrattamento infantile: una rete di intervento per
proteggere i bambini”

Foligno, 18 Febbraio 2012

Dr M. Morlupo, Dr Pietro Stella Prof. Castellucci SIPPS

Corso FAD: “LA CELIACHIA UN APPROCCIO CONDIVISO”
Presentazione del corso

« Definizione e dimensione del problema

* Casi clinici dell’adulto

* Casi clinici del bambino
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« Aspetti clinici della celiachia nell’adulto

« Aspetti clinici della celiachia nel bambino

« Percorso diagnostico: laboratorio

« Percorso diagnostico: endoscopia e biopsia
« Percorso diagnostico: istologia

« Alimentazione e follow-up

 Aspetti normativi

28 Febbraio 2012 ECM: 4

Corso di Certificazione: “Diabetes Conversation Map Vivere la vita in
famiglia con il Diabete Tipo 1 Local Trainers Meeting”

Sesto Fiorentino, 17 Ottobre 2012

Dott. V. Cherubini, Dott.ssa |.P.Patera

Evento formativo a distanza: “Guadagnare salute: gli interventi
sugli stili di vita”

FAD, 9 Novembre 2012

ECM: 8

Convegno: “FORUM RISCH MANAGEMENT IN SANITA 2012™
Sostenibilita e diritto del cittadino alla qualita ed alla sicurezza delle
cure

Arezzo 20-23 Novembre 2012

ECM: 20 + 16 da FAD

Corso: “ Le reazioni al glutine: allergia, celiachia, sensibilita al
glutine”

Edizione on line: Prof Fasano- Catassi —Carroccio 26-11-2012
ECM: 7

Workshop Academia Medical Education : Workshop On: "Conta
dei Carboidrati e supporto della tecnologia nella gestione dei boli
preprandiali”

Roma, Hotel Villa Eur Prof. Leotta - Medtronic

11 Dicembre 2012

Workshop PSISA-SIPNEI “Stress, Obesita, Diabete: una visione
integrata nelle cause e nella cura

Nutrition and Metabolism — Nu.Me.  Dott. D. Lazzari

Terni, 20 Aprile 2013

ECM: 3

Workshop PSISA-SIPNEI “Giornata “Robert Ader”
Prof. Andrew Stentoe
Orvieto 25 Maggio 2013

Corso di formazione: Aspetti dietetici nella pratica clinica — 1°
Semestre 2013 tenutosi dall'08.04.13 al 03.06.13 per un totale di 9
ore

Servizio formazione comunicazione e URP USL Umbria 2 - Dr P.
Trenta

ECM: 10
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Corso di formazione: “DISTURBI DEL COMPORTAMENTO
ALIMENTARE. LINEE GUIDA REGIONALI PER
L’APPROPRIATEZZA DELLA DIAGNOSI E DELLA CURA DELLE
PERSONE AFFETTE DA DCA”

Servizio formazione ed aggiornamento professionale dell’azienda
USL Umbria 1 - Perugia — Hotel Gio del 10.07.2013

ECM: 10

Corso di formazione: La nutrizione enterale in eta pediatrica
Perugia, 28 Settembre 2013  Responsabile: Prof. G. Castellucci
ECM: 12

Corso di formazione: Giornate del metabolismo IV edizione: Linee
guida protocolli, procedure e documentazione clinica

Fano, 22 Novembre 2013

ECM: 9,4

Convegno internazionale: “L'INTRECCIO: MENTE STRESS E
CANCRO

Psiconcologia e psiconeuroendocrinoimmunologia

Brescia, 23-24 Novembre 2013

Corso di formazione: Aspetti dietetici nella pratica clinica — 2°
Semestre 2013 tenutosi dal 14.10.13 al 09.12.13 per un totale di 9
ore

Servizio formazione comunicazione e URP USL Umbria 2 - Dr P.
Trenta

ECM: 10

Corso di formazione: Giornate della salute mentale: | disturbi dello
spettro autistico: Interventi di cura, abilitazione e integrazione
sociale dall'infanzia all’eta adulta

07.12.13 per una durata di 7,30 ore

Servizio formazione comunicazione e URP USL Umbria 2 - Dr P.
Trenta

ECM: 8

Corso di aggiornamento ECM: A SCUOLA DI DIABETE Seconda
Edizione, Dr. Bracaccia

21.12.13

ECM: 7

Corso di formazione: IMPLEMENTAZIONE SISTEMA ATLANTE
Foligno dal 04.03.2014 al 25.03.2014

Organizzato dal’AUSL umbria 2

ECM: 18 per I'anno 2014

Corso di formazione: La nutrizione enterale in eta pediatrica

Todi, 17 maggio 2014  Responsabile: Prof. G. Castellucci
ECM: 10,5
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Convegno: Patologie endocrino metaboliche dell’eta evolutiva
Spoleto, 20 settembre 2014
ECM: in attesa di ricezione dell'attestato

Corso di formazione: Approccio esperienziale e tecniche attive per
la conduzione di gruppi in ambito clinico ed extra clinico

Centro di formazione azienda ospedaliera di terni

Terni, 25 Giugno 9 Luglio 10, 24, 30 Settembre 2014

Dott.ssa De Leonibus (psicologa psicoterapeuta)

ECM: 48 in attesa di ricezione dell’'attestato

Convegno: “LA MENTE CHE CURA: interventi psicologici efficaci
nei contesti della salute”

Aula Magna dei dipartimenti di Medicina — Universita degli Studi di
Perugia

Organizzato dall'Ordine degli Psicologi dellUmbria

18 Ottobre 2014

ECM: in attesa di ricezione dell’'attestato

Seminario Internazionale: “I| RACCONTI DEL CORPO:
Fenomenologia e narrazione dell'obesita”

USL Umbria 1, Dott.ssa Dalla Ragione

Citta della Pieve, 23 Ottobre 2014

ECM: in attesa di ricezione dell’attestato

Corso di formazione: “Aspetti dietetici nella pratica clinica — 2°
Semestre 2014” Edizione Unica tenutosi dal 13.10.14 al 27.10.14
per un totale di 6 ore

Servizio formazione comunicazione e URP USL Umbria 2 - Dr P.
Trenta

ECM: 9

Corso di formazione a distanza: “Terapie educative del
sovrappeso e dell’'obesita in eta evolutiva”

Istituto superiore di sanita

ECM: 48

Corso di formazione sulla “Tecnica Facial Action Coding System”
della durata di 16 ore

Laboratorio di Analisi Comportamentale Neuro Com Sicenze
Perugia, Hotel Gio 29 e 30 Novembre 2014

con superamento del Final Test for Facial Action Coding System
ed attestato rilasciato dagli autori del FACS Paul Ekman, Wallace
V. Friesen, Joseph C. Hager

Evento formativo: “I DISTURBI DEL COMPORTAMENTO
ALIMENTARE”

Servizio di formazione AUSL Umbria 2

Terni 3.12.2014 — Foligno 12.12.2014

ECM: 20
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Corso di formazione a distanza: “Prevenzione al femminile: sili di
vita, alimentazione e integrazione nelle eta della donna”

Linee guida — protocolli — procedure — documentazione clinica
Istituto superiore di sanita

ECM: 18 anno 2015

Corso di formazione a distanza: “Disturbi del comportamento
alimentare: diagnosi precoce e appropriatezza delle cure”
Istituto superiore di sanita

ECM: 48 anno 2016

Workshop EMDR: “Eye Movement Desensibilization and
Reprocessing” Level | Training

Dott.ssa Isabel Fernandez

Roma, 4-6 Novembre 2016

Corso di Formazione: “Circolo della Sicurezza”

Abilitata alla conduzione di gruppi psicoeducativi secondo il modello del
Circolo della Sicurezza

Dott.ssa Francesca Manaresi

Roma, 16-19 Febbraio 2017

Corso di Formazione: “TRAINING COPING POWER PROGRAM”
Programma per il controllo della rabbia in bambini ed adolescenti, lavoro
con ragazzi ed i loro genitori

Dott. Pietro Muratore

Roma, 29-30 Aprile 2017

“Training internazionale per diventare terapeuti certificati in
Schema Therapy” Adulti

ISC Istituto di Scienze Cognitive

Roma, 13-14 Gennaio e 10-11 Febbraio 2018 ECM: 30,4

“Training internazionale per diventare terapeuti certificati in
Schema Therapy per Bambini ed Adolescenti”

Dott. Christof Loose - ISC Istituto di Scienze Cognitive
Genova, XXX 2018 ECM: 30

Workshop : “Guarire la frammentazione del sé”

Dott. Janine Fisher — ISC Istituto di Scienze Cognitive
Milano, 26-27 Aprile 2018 ECM: XXX

Workshop : “Regolazione affettiva: dalla teoria alla pratica”
Dott. Daniel Hill — ISC lstituto di Scienze Cognitive
Milano, 26-27 Maggio 2018 ECM: 9

“Externship in Emotionally Focus Coupples Therapy”

International centre of Excellence in Emotionally Focused Therapy
In collaborazione con ISC Istituto di Scienze Cognitive

Trainer Zoya Simakhodukaya

Milano, 1-4 Settembre 2018 ECM: 30
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“Mindful Interbeing Mirror Therapy”

ISC Istituto di Scienze Cognitive

Trainer Alessandro Carmelita e Marina Cirio
Milano, 2-3 Febbraio 2019

Workshop EMDR: “Eye Movement Desensibilization and
Reprocessing” Level Il Training

Dott.ssa Isabel Fernandez

Roma, 1-3 Marzo 2019

“Hold me tight”

International centre of Excellence in Emotionally Focused Therapy
In collaborazione con ISC Istituto di Scienze Cognitive

Trainer Andrea Pagani — Giulia Altea

Roma, 30-31 Marzo 2019

“Advanced Core Skills Training in Emotionally Focus Coupples
Therapy”

International centre of Excellence in Emotionally Focused Therapy
In collaborazione con ISC Istituto di Scienze Cognitive

Trainer Alexin Thomson

Milano, 10-13 Gennaio — 16-19 Maggio 2019

“Ego State Therapy”

In collaborazione con ISC Istituto di Scienze Cognitive
Trainer Robin Shapiro

Firenze, 17-20 Ottobre 2019

“Certificazione del livello base (1-2 Maggio e 6-7 Giugno) e livello

intermedio Terapia Metacognitiva Interpersonale (27,28 Giugno e
4-5 Luglio 2020)
Milano, 10-13 Gennaio — 16-19 Maggio 2019

Master “Terapia e prevenzione dei disturbi dell’Alimentazone e
dell'Obesita’Psicoterapeuta

Certificato di Advanced Certificate in Terapia Cognitivo
comportamentale dei disturbi dell’alimentazione e del’Obesita”
Positive press, Veroma 11 Luglio 2021

Convegno: “Confronti in gastroenterologia e nutizione pediatrica”
Convegno SIGENP Marche- Umbria - Titolo intervento: “Ruolo del
dietista nelle malattie croniche del bambino (Celiachia)”.

Prof. Castellucci, Prof. Carlucci

Ascoli Piceno, 16 Settembre 2006

Corsi di formazione di operatori addetti alle mense pubbliche nelle
sedi di Foligno il 21 Novembre 2006, Spoleto il 27 Novembre 2006
(ALS 3) e Perugia il 13 — 14 - 22 Novembre 2006 (ASL 2) per un
impegno orario di 10 ore, secondo il progetto “Celiachia. Piano di
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informazione ed aggiornamento” in collaborazione con ['AIC
Umbria, la Regione Umbria Assessorato alla Sanita, Aziende
Sanitarie dellUmbria e Agenzia Sedes.

8 ° Corso Di Formazione Teorico Esperenziale in Psiconcologia,
Perugia

08 Maggio 2007

Dr. Catanzaro, Dr.ssa Gori, Dr. Darwish, Dr. Milani, Dr.ssa Nataloni

Seminario: “Agricoltura, alimentazione e qualitd della vita’.
Coldiretti, Perugia 7 Novembre 2007

Corsi di formazione di operatori addetti alle mense pubbliche nella
sede di Assisi il 22 Novembre 2007 (ASL 2) e nella sede di Terni il
13 Dicembre (Asl 4) per un impegno orario di 4 ore, secondo il
progetto “Celiachia. Piano di informazione ed aggiornamento” in
collaborazione con I'AIC Umbria, la Regione Umbria Assessorato
alla Sanita, Aziende Sanitarie del’'Umbria e Agenzia Sedes.

9 ° Corso Di Formazione Teorico Esperenziale in Psiconcologia,
Perugia

11 Marzo 2008

Dr. Catanzaro, Dr.ssa Gori, Dr. Darwish, Dr. Milani, Dr.ssa Nataloni

Incontro: “Ma i bambini con Diabete possono mangiare la
cioccolata?” Titolo della relazione: “C'é piu gusto a mangiare
giusto”.

Organizzato dalla Associazione per I'Aiuto ai Giovani con il Diabete
Perugia, 20 Aprile 2008

Incontro: “Alimentazione sana in eta Pediatrica”. Incontro inserito
all'interno della manifestazione | Primi d’ltalia in collaborazione con
I’Afam Foligno, 26 Settembre 2008

Convegno “Informazione prevenzione della Celiachia” Organizzato
dall’AIC Umbra in collaborazione con la Croce Rossa lItaliana e
I'lstituto  Bufalini Titolo della relazione: Aspetti nutrizionali e
psicologici della Celiachia Citta di Castello, 18 Ottobre 2008

Corso di Formazione dei docenti nei corsi di formazione dei medici
sulla Malattia Celiaca, organizzato da: Villa Umbra Scuola
Regionale di Sanita Perugia, 22 Ottobre 2008, orario 9-13, 14-17
ore di docenza riconosciute: 1 Titolo della relazione: “Aspetti
nutrizionali nella cura della celiachia”.

Corso di formazione ECM rivolto a Farmacisti organizzato dalla
Federfarma: “Obesita ... che fare?” titolo delle relazioni:
“Alimentazione sana, la dieta mediterranea” e “Errori nutrizionali
piu frequenti”.

Perugia, 14 Dicembre 2008, orario dalle 8.30 alle 13.30, ore di
docenza riconosciute 2.

Docenza al corso “Incontri pediatrici di Campello sul Clitunno. Il
perdiatra di famiglia e I'assistenza al bambino pretermine (ma un
bambino nato pretermine lo & per sempre?).” Corso organizzato
dalla Azienda USL 3 Regione umbria U.O. Formazione
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Permanente, svolto il 9 Maggio 2009 dalle ore 8.30 alle ore 13.30
per un totale di 5 ore. (conferimento incarico per attivita di docenza
Prot.n. 25628 del 7.05.2009).

Convegno: “ForMaggio: Territorio, Tradizione e Qualita”.
Coldiretti, Trevi 26 Maggio 2012

Corso per genitori di Bambini con Diabete “Un’iniezione... di
Fiducia”

Avigliano Umbro, Agd Italia

Primo weekend residenziale condotto 15-18 Marzo 2012
Secondo weekend residenziale 26-29 Luglio 2012

Terzo weekend residenziale 2 al 5 Ottobre 2014

Alimentazione Attivita Fisica e Salute: “Cosa e come mangiare
prima delle gare. Dopo gli allenamenti e nella vita di tutti i giorni per
ottimizzare la prestazione sportiva, vivere bene e ridurre le
malattie”

22 Aprile 2013 - Cannara, Auditorium San Sebastiano

Convegno “Approccio Multidisciplinare alla Valutazione ed alla
Preparazione Fisica del Tennista”

Federazione Medico Sportiva Italiana (Comitato Regionale
Umbria)

Foligno, 1 Giugno 2013

ECM: 6

Corso di formazione: “L’'EDUCAZIONE TERAPEUTICA
NUTRIZIONALE NELLA PERSONA CON DIABETE NEL SUO
PERCORSO DI VITA: DIETISTI ED ESPERIENZE A
CONFRONTO”

Sala Alesini, Presidio Ospedaliero di Foligno

Servizio di formazione USL Umbria 2

ECM: 1

Convegno: “IL COMPLEANNO di LINO!”
Teatro degli Avvaloranti, Citta della Pieve
11 Aprile 2015

AGD ltalia

Seminari Serali: “Si pu0 costruire oggi la salute e il benessere
degli adulti di domani? Alimentazione e movimento: & questione di
educazione”

Sala BLU Dirigibile, Ponte di Ferro - Gualdo Cattaneo

28 Aprile 2015

Seminario: “ASPETTANDO L’EXPO: Cosa mangiare prima,
durante e dopo l'attivita fisica”

Sala dei Quaranta, Norcia

30 Aprile 2015

Coni — FMS
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Forum: “1 ST Italian Barometer Diabetes Paediatric DM1: Oltre la
glicemia”

Roma, Nobile Collegio degli Speziali, Fori Imperiali

19-20 Maggio 2015

Convegno “20 Anni di impegno per fare luce sul diabete giovanile”
Parma, 16 Aprile 2016
AGD ltalia

Corso per genitori di Bambini con Diabete “Un Lino per Ogni
Bambino”

Roma, Agd ltalia

Primo weekend residenziale 29-30 Settembre 2018

Secondo weekend residenziale 6-7 Ottobre 2018

Terzo weekend residenziale 27-28 Ottobre 2018

Quarto weekend residenziale 1-2 Dicembre 2018

Quinto weekend residenziale 22-23 Febbraio 2019

Convegno di presentazione del documento “Fare luce
sull'assistenza Psicologica nel Diabete di Tipo | in eta pediatrica”
Roma — Ministero della salute 26 Novembre 2019

AGD ltalia

Cardarelli Fabiana

Bertelli P, Cioli P, Giovagnoli A, Cardarelli F, Torlone E, Brunetti P.
“Approccio comportamentale ed uso degli equivalenti glucidici in un
gruppo di T1DM in terapia insulinica con CSII (Continuous
Subcutaneaus Insulin Infusion)”

Atti del “14° Congresso Nazionale ANDID” Aprile 2002

Catanzaro P, Armanni G, Cardarelli F, Ucciolini E, Nataloni G,
Regni S, Albrigo D, Valencia.Reyes A, Araco D, Tofi D, Babbini G.
“La Cartella Psico-oncologica una nuova proposta”

Giornale Italiano di Psico-Oncologia Atti del “9° Congresso
Nazionale Societa Italiana di Psico-Oncologia”

Gennaio-Giugno 2005 — Volume 7

De Giorgi G, Berioli MG, Cardarelli F, Castellucci G.
“L’Educazione Sanitaria del Bambino Diabetico”
Attualita in pediatria — anno XXXIX — n. 3-4/2005

Messini B, Berioli MG, Cardarelli F, Castellucci G. “Puberta
precoce: caso clinico”

New Trends in Endocrinology — Review di casi clinici in
endocrinologia pediatrica- Luglio 2007

Cipolli M, Bartoli S, Cardarelli F. “Verso un sistema educativo
integrato” Diabete Giovani — changing the future of diabetes -
n. 29 - Dicembre 2008

Bartoli S., Cardarelli F. “Lino e il diabete”, Giunti Editore 2013
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= Stella P. , Cardarelli F., Menichelli P. Poster presso Convegno
Nazionale Guadagnare Salute 22-23 Ottobre 2014 Progetto
integrato di educazione alimentare Gustavo “C’e piu Gusto a
Mangiare Giusto”
Atti Convegno

= Boni G., Saba G., Notari S., Biasini V., Palini G.,Spaccapanico
Proietti S., Pampanelli G., Trabalza M., Franci M, Cardarelli F.,
Gorietti F., Roscini F., Rizzuto V., Giannini S. “Approccio
multidisciplinare alla valutazione e alla preparazione fisica del
tennista” Medicina dello Sport — Rivista di federazione medico
sportiva italiana Volume 70 — n. 2 Giugno 2017 pag. 232-242 -
Edizioni Minerva Medica

e Curatrice del Documento “Fare luce sull’assistenza Psicologica
nel Diabete di Tipo | in etd pediatrica” in collaborazione con AGD
Italia e Ministero della salute

Autorizzo il trattamento dei miei dati ai sensi del DIgs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. GDPR
(Regolamento UE 2016/679) per le finalita di ricerca e selezione del personale e quelle ad essa

connesse.

Foligno, 07.11.2022 Firma

Fabiana Cardarelli
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DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE
(ART. 46 e 47 del D.P.R. 28 Dicembre 2000, n. 445)

La sottoscritta Dott.ssa Cardarelli Fabiana nata a Montefalco (Pg) il 20.08.1978 ,
residente a Trevi - Pg - in via Cavanella n.7, Loc. Cannaiola , consapevole delle
sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere e falsitd negli atti,
richiamate dall’art. 76 D.P.R. 445 del 28/12/2000

DICHIARA

che quanto riportato nel curriculum vitae risponde a verita ed &€ documentabile in
caso di un controllo attraverso attestazioni originali in mio possesso.

La sottoscritta dichiara di essere a conoscenza della sanzioni penali cui incorre
nel caso di dichiarazione mendace o contenente dati non piu rispondenti a verita,
come previsto dallart. 76 del D.P.R. 28.12.2000 n. 445 e successive
modificazioni e integrazioni.

La sottoscritta dichiara dichiara di essere a conoscenza dell'art. 75 del D.P.R
28.12.2000, n. 445 relativo alla decadenza dei benefici conseguenti al
provvedimento emanato qualora si riscontri la non veridicita del contenuto della
suddetta dichiarazione.

La sottoscritta ai sensi e per gli effetti dell’art. 10 della Legge 675/96 (tutela della
persona e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali) accorda il
consenso affinche i propri dati possano essere, anche con strumenti informatici,
ed essere oggetto di comunicazione a terzi al fine di provvedere agli
adempimenti di obblighi di legge, nelllambito del procedimento per il quale la
presente dichiarazione viene resa.

Si allega fotocopia di un documento di riconoscimento, in corso di validita.
In fede

Foligno, 07.11.2022 IL DICHIARANTE

Dott.ssa Fabiana Cardarelli

La presente dichiarazione non necessita dell’autentificazione della
firma e sostituisce a tutti gli effetti le normali certificazioni richieste o
destinate ad una pubblica amministrazione nonché ai gestori di
pubblici servizi ed ai privati che vi consentono.
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